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Du benötigst:

· 70 cm Woll- oder Strickstoff (Breite mind. 140 cm)   
 bzw. 80 cm (bei 160cm breiten Stoffen)
 (für alle Größen). 
·  30 cm passenden Stoff für den Kragen.

Außerdem: 
· Rollschneider und/oder Schere, Schneidematte, 
 Maßband, Stecknadeln

Schritt 1, die Vorarbeit:

Versäubere die beiden langen Seiten des großen Stoffstückes 
mit der Overlock oder einem versäubernden Stich deiner
Nähmaschine.

Schritt 2, die 1. Naht:

Lege nun Deinen Stoff wieder rechts auf rechts (also schöne 
Seite auf schöne Seite) auf ein Maß von 70 cm x 70 cm bzw.
80 x 80 cm zusammen …

… und stecke die obere Kante sorgfältig ab. 
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Dann bitte die gesteckte Seite mit der Overlock oder einem 
versäubernden Stich Deiner Nähmaschine (alternativ: Gera-
destich und Zick-Zack-Stich zum Versäubern) zusammennä-
hen.

Wenn Du mit der Overlock genäht hast, bitte den überstehen-
den Faden ein bis zwei Zentimeter in die Naht verarbeiten, …

… sodass später nichts aufribbeln kann.
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Den überstehenden Faden vorsichtig abschneiden.

Das an einer Stelle zusammengenähte Quadrat müsste nun in 
etwas so vor Dir liegen. Die linke (unschöne) Seite zeigt wei-
terhin nach oben, die Naht ist zu sehen.

Schritt 3, der Halsausschnitt:

Drehe das Quadrat so zu dir, dass Du die geschlossene Spitze 
bearbeiten kannst.

Lege nun ein Maßband leicht rund von einer Seite zur anderen 
– dies wird die Breite des Halsausschnittes hinten. Wir haben 
hier ca. 27 cm genommen.
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Markiere mit der Schneiderkreide den Ausschnitt entlang des 
Maßbandes.

Das sieht dann also so aus. 

ACHTUNG: Diese Markierung ist nur für den Ausschnitt im 
Nacken! Beim Zuschneiden deshalb unbedingt darauf achten, 
nur die obere Stofflage zu schneiden! 

Schneide also vorsichtig mit Deiner Scherenspitze in die Naht 
und führe die Schere dann durch die oberen Stofflage entlang 
der Markierung …

… bis Du die andere Seite erreichst.
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Nun schaut das Ganze also so aus.

Wende nun bitte dein Quadrat, um den vorderen Hals-
auschnitt zu markieren.

Lage das Maßband nun – in einem etwas großzügeren Bogen 
als im Nackenberech – entlang der Linie Deines gewünschten 
Halsausschnitts. Wir haben hier ca. 36 cm gewählt.

Entlang der Kurve/des Maßbandes bitte wieder den Ausschnitt 
mit Kreide markieren …

… und danach die zweite Stofflage vorsichtig entlang der Linie  
durchschneiden.
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Nun ist die Kopföffnung fertig, wobei der vordere Ausschnitt 
etwas tiefer als der hintere ist.

Schritt 4, der Kragen:

Du benötigst nun wieder das Maßband, um den Halsaus-
schnitt für den noch fehlenden Kragen auszumessen.
Lege dazu das Maßband einmal um die Kopföffnung herum. 
Wir haben hier ein Maß von ca. 62 cm.

Lege Dein 30-cm-Kragenstück vor Dich.
Übertrage bitte das Maß des Halsausschnittes (oben) auf Dei-
nen Stoff und füge 1 Zentimeter Nahtzugabe hinzu.

Hier siehst Du das Ganze noch mal etwas genauer.
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Schneide Deinen Kragen mit einem Rollschneider oder einer 
Schere zu. Den übrigen Stoff kannst du zur Seite legen.

Lege nun den Stoff an der kurzen Seite zusammen (rechts auf 
rechts), sodass ein Ring entsteht.

Fixiere die Lagen sorgfältig mit Nadeln.

Jetzt wird der Kragenring mit der Overlock oder einem ver-
säubernden Stich der Nähmaschine (alternativ: Geradestich 
und Zick-Zack-Stich zum Versäubern) geschlossen.
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Lege den Kragen einmal zusammen, sodass die obere Kante 
des Kragens auf die untere Kante des Kragens trifft.
Die Naht trifft dabei aufeinander … 

… und liegt nun innen. 
Die schöne Seite des Kragens liegt außen.

Bitte nun den Kragenring an der offenen Seite mit Nadeln an 
der Naht und der gegenüberliegenden Seite fixieren.

Das Ganze müsste nun so aussehen.
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Schritt 5, Zusammennähen

Markiere an Deinem Poncho die vordere und hintere Mitte am 
Halsausschnitt. 

Lege den Kragen nun so hin, dass die Naht unten liegt. 
Markiere ebenfalls die Viertel des Kragens mit Stecknadeln … 

… und lege den Kragen entsprechend der Markierungen an 
den Halsausschnitt.

Nun musst du den Kragen über den Halsausschnitt stülpen. 
Die offenen Kanten von Kragen und Poncho liegen aneinander 
und zeigen nach oben.

Stecke Kragen und Halsauschnitt sorgfältig aneinander. Die 
Markierungen (Nadeln) sollten dabei aufeinandertreffen.

Fertig gesteckt sieht das dann so aus.
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Nun nähst du beide Teile mit der Overlock oder einem versäu-
bernden Stich deiner Nähmaschine (alternativ: Geradestich 
und Zick-Zack-Stich zum Versäubern) zusammen … 

… bis Du einmal rum bist. Den überstehenden Faden bitte 
wieder ein bis zwei Zentimeter durch die Naht ziehen und den 
restlichen Faden vorsichtig abschneiden.

Zusammengenäht sieht das Ganze dann so aus. Wenn Du den 
Kragen nun hochschlägst …

… hältst Du Deinen neuen Kuschelponcho in der Hand! 

Herzlichen Glückwunsch und viel Freue damit!
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Unter meinem Blog

www.jippel.com

findet ihr immer mal wieder neue Tutorials und Inspirationen 
rund ums Nähen, Wohnen und Leben.

Passende Stoffe gibt es bei uns im Laden.

Jippel
Verrückt nach Stoff & Faden
Brahmsstraße 3, 24943 Flensburg

Viel Spaß beim Nachnähen und Rumstöbern.

Eure Sonja

E-Mail: info@jippel.com


